Longboarding handlar om att hitta det optimala glidet - att hela
tiden halla bradan i trim genom att forflytta sin position pa bra-
dan. Aven om hattning (dar surfaren forflyttar sig pd bradan
genom att forst ta ett steg fram med sin framre fot for att sen
folja efter med den bakre) &r ett forsta steq i ratt riktning, ar det
cross-stepping som géller. Style is everything. Att cross-steppa ar
inte bara stilfullt utan aven funktionellt da surfaren behaller gli-
det, sin positionering och sdklart kontrollen jamfort med att hatta
sig fram som l3tt blir lite svajigt och styltigt. Forestall dig att du
surfar ett hogerpoint och &r reqgular, du tar d3, ndr timingen ar
den rdtta, ett kliv framat med ditt hdgerben framfér ditt vdnster-
ben, dina ben &r nu i kors, for att sen ta ditt vansterben bakom ditt
hdgerben. Om det later lurigt ar det inte s& konstigt — det ar fak-
tiskt ndstan lika lurigt att beskriva med ord som det d&r att utfora
i praktiken. Men jag ska gora mitt basta for att ga igenom det lite
mer mdlande med badde bild och text.

Alla brddor har som bekant sina fér- och nackdelar. Generellt kan
man sdga att ju mer volym brddan har i nosen, dven om noskonkav
med mera spelar in, desto stabilare, och ddrmed mer forldtande,
dr brddan nér surfaren promenerar fram och tillbaks. Klassiska
noseriders dr single fins och 9’4" eller Iangre. En klassisk noserider
dr optimal pa ett midjehdgt pointbreak en glassy dag men inte
lika het pa ett lite snabbare beachbreak. D& kommer en tunnare,
smalare longboard med mer bade nos- och tail-rocker val till pass.
Oavsett klassisk eller hi-performance longboard sd &r noseride-
ingredienserna identiska.

For att du ska kunna hédnga ut dina fem eller tio tar behdver du
ldgga och stdlla brddan i Idgen sd att du ges mojlighet att trippa
fram. Har kommer lite tips pd hur du kan gora.
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Fadning - inpaddling och upphop i riktning mot vitvattnet for att

sOka upp optimal energi - gors framfdrallt i lite flackare vagor. Pre-
cis innan brddan moter vitvattnet trycker surfaren till tailen for
att pa sd satt byta riktning och placera bradan hogt och tight i
fickan (precis dér vagen bryter).
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Longboarding handlar om att konstant trimma bradan for att fa
ett sa skont glid som majligt. Férenklat kan man sdga att om fram-
re delen av bradan skjuter upp ovanfdr vattenytan, samtidigt som
surfaren ligger i den Ovre delen av vagen sd ar det ett bra ldge att
pabdrja sin promenad framat, om vatten ddremot bdrjar skolja
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over nosen mas fort ga tillbaks for o4t LAPhayCREINEIeNS

dyker. For att sd snabht=xm mojligt ko ~digly’til| nosen efiids
take off, och inte vanta tills ett bra tilliFjl¢ dyEaibERER" du
skapa ett lage, det gor du genom att t | tailen med E1S{eN
ten samtidigt som du trycker till med tarna sERIEl” (SO U bro-
msar - bradan stegrar och railen trycks latt{ialiag £y’ Du har
nu skapat ett superbra |dge att paborja din Yk n~ldRdll osen.

Antingen sd tar du tva stora kliv - tvd cross-step - och nastintill
springer fram till nosen.
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Eller sd tar du kortare och mer harmoniska cross-step och bibe-
haller pa sa satt full kontroll och kdnner dig fram. Vilket av dessa
du véljer beror lite pa hur vagen beter sig och sdklart din egen stil.
Da vagen ar dynamisk hdander det ofta att jag behdver ta tva cross-
step fram for att sen ga tillbaks igen for att sen nar nasta lage ges
attackera nosen. Det ar viktigt att hela tiden kanna av vagen och
snarare an att titta ner pad sina fétter, som ar ldtt hant ndr man bor-
jar cross-steppa, fasta blicken, precis som alltid i surfing, dit du vill.

Anledningen till att nosen inte dyker nar du gar fram pa bradan

och ar framme pa nosen ar att vitvattnet ligger och piskar dver
tailen.
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En vanlig missuppfattning ar att man soker efter ett flackare parti
for att pabdrja sin promenad. Det ar faktiskt enklare att ga fram
pa nosen ndr vagen vdggar upp. Det ar darfor viktigt att hela
tiden ligga hogt och tight. Kommer du far langt ut pa skuldran
dyker nosen om du forsdker ga fram. Istdllet, svang tillbaks, lagg
dig i fickan, bromsa upp och ga fram.

Om vagen gar ifrdn att ha varit flack till att branta upp, brukar
jag, precis innan nosen nar det branta partiet, ldgga mig hogt upp
pa vagen och sen ta tva stora cross-step fram med ambitionen att
gora en cheater five, sittande pd huk med mitt vénsterben fram-
strackt mot nosen. Genom att flytta fram tyngdvikten pd brddan
accelererar den, sd kdnns det iallafall (funkar speciellt bra p& min
94" single fin) och du kan pa det sattet inte bara komma forbi en
snabb sektion utan dessutom gora det men en skon stil.
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